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ozivljanja (TPO) in uporaba
avtomatskega zunanjega
defibrilatorja (AED)

m /rtev nezno stresi za ramena.
m Glasno vprasaj:"Ali ste v redu?”

Preveri ali se zrtev odziva

Ce se ne odziva m Odpri (sprosti) dihalno pot in preveri ali zrtev diha

Ce se he odziva in
ne diha normalno

Ce diha normalno

m Klici na tel. 112, poslji nekoga po avtomatski Zrtev namesti v polozaj za nezavestnega
zunanji defibrilator (AED) m Kli¢inatel. 112

m Nenehno opazuj, e zZrtev se vedno diha normalno

m Polozi dlani na sredino prsnega kosa

o A - g m 30x stisni prsni kos
Tako; zacni s stisi prsnega kosa - Pritiskaj prsni kos vsaj 5 cm globoko in ne globlje
kot 6 cm

- Stiskaj prsni kos s frekvenco 100-120/min
m Ce si usposobljen in zmozen, povezi stise prsnega
ko3a z umetnim dihanjem (vpihi). Ce nisi usposo-
bljen ali nisi zmozen dajati vpihov, nadaljuj zgolj s
stiskanjem prsnega kosa
- Polozi svoje usnice okoli ust zrtve tako,
da zagotovis$ popolno tesnenje
- Enakomerno vpihuj, da se prsni kos dvigne
- Daj nasledniji vpih, ko se prsni kos spusti
m Nadaljuj s stisi prsnega kosa in umetnim dihanjem
v razmerju 30:2

- - - m Sledi zvo¢nim/pisnim navodilom
Tako;, ko JE AED na VOIJO' m Prilepi eno elektrodo pod levo pazduho

'L VkljUél in prllepl elektrode m Prilepi drugo elektrodo pod desno klju¢nico ob
grodnici
m V kolikor ozivljata dve osebi: ne prekinjaj TPO

B Odmakni se in sprozi elektricni sunek s stisom na

e je elektricni sunek potreben gumb
m Nadaljuj s KPO

Sledi navodilom AED-ja

Ozivljanja ne prekinjaj dokler se zrtev ne zacne prebujati ali normalno dihati
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