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ROČNO LUŠČENJE POSTELJICE IN IZTIPANJE MATERNICE PO PORODU 
(Informacije za pacientke) 

 

Po rojstvu ploda se porodi še posteljica. Porodimo jo z lahnim vlekom za popkovnico. 

Občasno se zgodi, da po porodu posteljice ne moremo poroditi in zaostane v maternici, zato jo moramo 

izluščiti z roko  - ročno luščenje. 

Včasih pa v maternici po rojstvu posteljice ostanejo samo njeni deli, takrat naredimo iztipanje maternične 

votline. Iztipanje je pogosto potrebno tudi ob večji krvavitvi iz maternice. S tem odstranimo morebitne 

zadržane dele posteljice in krvne strdke. 

OPIS POSEGA 

Oba posega izvedemo v splošni anesteziji ali poglobljeni epiduralni anesteziji. Sterilno orokavičeno roko 

nežno vstavimo v maternično votlino ter odstranimo posteljico oziroma zaostale dele posteljice in krvne 

strdke. S hkratno masažo z drugo roko maternico spodbudimo h krčenju. Porodnico ob posegu navadno 

zaščitimo z antibiotikom. 

MOŽNI ZAPLETI 

Možni zaplet ročnega luščenja posteljice ali iztipanja maternične votline je vnetje maternične sluznice 

(endometritis). Lahko pride tudi do poškodbe materničnega vratu ali  nožnice, kar pa se ob nežno 

izvedem posegu zgodi zelo redko. 

 

 


