SPI_O§NA BOI_N|§N|CA Ulica padlih borcev 13a

5290 Sempeter pri Gorici

DR FRANCA DERGANCA T: 0533 01_0Q0 / F: 0_5 33 01 057
NOVA GORICA W: W, bolmienca. 80,

ODDELEK ZA FIZIOTERAPIJO (FTH)

PRIPOROCILA ZA USTREZNO UBUTEV PRI REHABILITACIJI

(Informacije za paciente)

SPOSTOVANI SVOICI!

Z gospo/gospodom smo
pri rehabilitaciji napredovali do stopnje vstajanja oziroma hoje, zato potrebuje primerno
obutev.

PriporoCamo, da ima obutev naslednje lastnosti:

e Prava velikost (pri izbiri prave Stevilke upostevajte morebitno uporabo povojev oz.
otekanje nog pri vasem svojcu).

¢ Lahka in udobna.

e Podplat naj bo iz gume oz. materiala, ki ne drsi.

e Obuvalo naj ima priblizno 2 cm visoko peto (podplat brez opetnika je manj stabilen in
ne podpira anatomskih znacilnosti stopala).
Zapenjanje naj bo enostavno (sponka, »jezek«, zadrga,...).
Obutev naj bo visoka, da stabilizira tudi glezenj.

Natikaci niso primerni, ker se sezuvajo in hojo otezujejo.

Hvala, da z razumevanjem sodelujete pri zdravljenju!
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