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ODDELEK ZA RADIOLOGIJO

MAMOGRAFIJA
(Navodilo pacientom)

Spostovana pacientka/spostovani pacient!

Prosimo vas, da natancno preberete navodilo o preiskavi. V kolikor imate kakSno dodatno vprasanje ga
postavite rad. inZ. pred izvedbo preiskave.

KAJ JE MAMOGRAFIJA
Mamografija je slikanje dojk s posebnim, namensko izdelanim aparatom imenovanim mamograf.
Je najzaneslivejsa in najbolj natan¢na metoda za ugotavljanje sprememb v dojki.

PRIPRAVA NA MAMOGRAFIJO

Posebne priprave na slikanje niso potrebne.

Pred slikanjem na kozi v predelu pazduhe in dojk ne uporabljajte deodorantov, parfumov ali pudrov, ker
lahko motijo preiskavo.

Ce imate Se menstruacijo se slikanje opravi med 7 in 12 dnem menstruacijskega ciklusa (prvi dan ciklusa
je prvi dan menstruacije). Ce ste Ze v menopavzi, lahko slikanje opravite kadarkoli.

S seboj prinesite:
e vse izvide, ki se nanasajo na obravnavan zdravstveni problem

POTEK PREISKAVE

Neposredno pred preiskavo odstranite nakit in sleCete zgornji del oblacil.

Radioloska inzenirka vam bo namestila dojko med dve plosci in jo ob tem nekoliko stisnila.
Kompresija je pomembna za boljSe razlo¢evanje med normalnim in bolezensko spremenjenim tkivom.
Slika se obe dojki, v dveh osnovnih projekcijah.

Slikanje obeh dojk traja priblizno 5-7 minut.

TVEGANJE PRI MAMOGRAFIJI
Koli¢ina prejetega sevanja je pri slikanju dojk minimalna.
Tudi kompresija dojke ni Skodljiva, ampak zgolj neprijetna oz. rahlo boleca.

Izdaja 1, (29. 1. 2020) klasif. st.: 132-34/2020-1 NP RAD 006



