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ODDELEK ZA OTORINOLARINGOLOGIJO

POJASNILO TONZILEKTOMIJE (odstranitev mandljev - nebnic)
(Informacije za paciente)
1. GLAVNA DIAGNOZA:
Tonsilitis chronica (pogosta vnetja mandljev) J35.3
1. 2. Dodatne diagnoze:
Hypertrophia tonsillorum (povecani mandeljni) J35.1
Abscessus peritonsillaris (ognojek ob nebnici) J36
2. PREDLAGANI POSEG: (kratka obrazlozitev)
Odstranitev mandljev je opisana Ze v antiki, razmah pa je dozivela z razvojem anestezije v prejSnjem
stoletju. Kadar so mandlji zariS¢e okuzbe, dosezemo z odstranitvijo izboljSanje sploSnega zdravstvenega
stanja. Vnetje v zrelu so med najbolj pogostimi sploh, mozno pa je tudi Sirjenje vnetja iz nebnic na druge

okvare.

2. 1. Nacin izvedbe oziroma potek:

Usta odpremo z odpiracem, ki obenem tudi zasditi jezik. Z radio frekvencno napravo topimo tkivo okoli
mandlja, dokler ga ne izlus¢imo v celoti. Ista naprava sluzi tudi za sprotno zaustavljanje sicer minimalne
krvavitve. Lahko uporabimo tudi klasi¢ne instrumente, pri ¢emer pa opazamo vec krvavitve med in bolecin
po posegu.

2. 2. Kakrsni koli postopki, ki bi lahko postali nujni med posegom:

Pri nas takih postopkov nismo potrebovali, lahko pa bi postala nujna transfuzija krvi med ali po posegu.

2. 3. Ta postopek bo vkljuceval: splosno anestezijo.

3. RESNA ALI POGOSTA TVEGANJA IN MOZNI ZAPLETI:

Najpogostejsi (okrog 10%) zaplet je vnetje ran, saj je v zZrelu obicajno veliko bakterij. Drugi najpogostejsi
(okrog 5%) zaplet je krvavitev, ki se lahko pojavi 10 dni po posegu.

4. POSLEDICE OPUSTITVE PREDLAGANE ZDRAVSTVENE OSKRBE:

Nadaljevanje tezav z vnetij ter lokalnimi (abscesi) in sploSnimi zapleti (vnetje srénih zaklopk, ledvic,
sklepov).

S podpisom potrjujem, da sem prebral/a zgoraj napisana pojasnila in soglasam s posegom.

Podpis pacienta
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