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NAVODILA PACIENTOM ZA DODATNE PREISKAVE V NEFROLOŠKI AMBULANTI 
(Navodilo pacientom) 

 

Spoštovani gospod/gospa!  

V dodatnem mnenju ste prejeli navodilo o dodatnih preiskavah krvi in seča, ki jih potrebuje nefrolog za 
Vašo ustrezno obravnavo. 

Preiskave je potrebno čim prej opraviti, da bo Vaš nefrolog lahko ustrezno zaključil obravnavo in podal 
mnenje in navodila. 

Če imate navodilo za zbiranje 24-urnega urina, prevzemite zbiralno posodo za urin (in konzervans, če je 
potreben) v odvzemni ambulanti laboratorija (ambulanta 34) na Polikliniki od ponedeljka do četrtka med 
8:00 in 17:00 uro, ob petkih med 8:00 in 15:00 uro. 

Za vse preiskave (odvzem krvi/brisov, oddajo urina) se zglasite ob SREDAH med 7:30 in 8:00 uro na 
internistični Polikliniki pri med. sestri v ambulanti 24. Pred tem NE POTREBUJETE registracije na 
vrstomatu/sprejemnem pultu. S seboj pa prinesite dokumentacijo, ki ste jo prejeli: dodatno mnenje, 

priložene napotnice.  

24-urni urin zbirajte ob torkih, da boste sveži vzorec lahko takoj, po zaključenem zbiranju, oddali v 
laboratoriju. Na zbiranje se pripravljate že dva dni prej z ustrezno prehrano in izogibanjem telesnim 

naporom (glej navodila o zbiranju). 

V primeru, da potrebujete dodatna pojasnila, lahko pokličete med. sestro ob sredah med 7:30 
in 8:00 uro na telefonsko številko: 05 330 1013. 

 

 
 
 

 

 
 


