Spostovani!

Oskrbljeni ste bili z longeto iz klasicnega ali
sinteticnega oz. plastichega mavca, da bo
zdravljenje potekalo pravilno in brez tezav, vas
prosimo, da preberete in upostevate naslednja
navodila.

Longeta iz klasi¢nega mavca se susSi 48 ur in Sele
po tem casu lahko obremenjujete poskodovani
del, ¢e vam je to odredil zdravnik, med tem, ko
longeto iz  sinteticnega mavca lahko
obremenjujete po 30 minutah v kolikor vam je
to odredil =zdravnik. Kljub obremenitvam
upostevajte sledeca navodila:

- s poskodovane okoncine odstranite nakit
in lak z nohtov,

- longete ne prekrivajte, saj s tem
preprecite zracenje in susenje,

- longete ne modite, saj je neposredni stik
vlage s kozo vzrok za odmiraje koze pod
imobilizacijo,

- ne odstranjujete vate, ki je pod longeto,
saj vas ta SCiti pred otiS¢anci,

- ne popravljate, ne krajSate robov
longete,

- za cas osebne higiene lahko longeto
odstranite po 48 wurah in jo nato
namestite nazaj tako, da se odlitek tesno
in udobno prilega okoncini.
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- ¢e imate HODILNO PLASTICNO longeto
le to obujte v eno Stevilko vecje obutve,

- & imate HODILNO MAVCEVO
LONGETO, hodite po peti, tako, da se pri
hoji ne odrivate s palcem,

- izogibajte se pesku, mivki, travi in
vsem kar lahko zleze pod mavec,

- preverjajte stanje mavca in stanje
koze ob robu mavca - v primeru rdece
oziroma poskodovane koze se posvetujte z
zdravnikom.

i H

imate podk l jono na stran prste obrjene navzven
prod sabo
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POLOZAJ POSKODOVANEGA DELA

e Pri imobilizaciji noge naj bo za cas
pocitka peta dvignjena od podlage:
- visje od telesa (ko lezite)
- podlozena na stolu (ko sedite).
e Pri imobilizaciji roke morajo biti prsti
visje od srca.
Ta polozaj je najbolj pomemben prvih 48 ur po
imobilizaciji. V tem casu je najvecja nevarnost
zatekanja okoncine. Poskodovano okoncino si
podlozite tudi med spanjem (z blazino).

HLAJENJE

Prvih nekaj dni poskodovano mesto lahko
hladite skozi imobilizacijo z ledom 5-15 minut
veckrat na dan (ledene kocke vstavite v PVC
vrecko, katero zavijete v tkanino iz bombaza in
polozite na poskodovani predel).
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RAZGIBAVANJE V AMBULANTO SE VRNITE ce pod
Poskodovani del razgibavajte in obremenjujte le longeto opazite:
po predhodnih navodilih zdravnika. - povecano bolecino,

- izrazito oteklino prstov, SPLOéNA BOLN|§N|CA

- bolec pritisk pod oblogo,

- hladne in modrikaste prste, DR. FRANCA DERGANCA
- mravljinenje, NOVA GORICA

- neprijeten vonj,

- pekoco bolecino.

NAVODILA
ZA IMOBILIZACIIO Z
V primeru tezav ali nejasnosti LONG ETO

smo vam na voljo vsak dan

Urgenca

triazna ambulanta

Tel:05/330-11-27

Ulica padlih borcev 13/a, 5290 Sempeter pri Gorici
tel: 05 330 11- 27
Urgenca triazna ambulanta

vsak dan 24 ur
Zelimo vam uspesno okrevanje!
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