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ODDELEK ZA OKULISTIKO

OBVESCENI PRISTANEK BOLNIKA ZA INTRAVITREALNO ZDRAVLIENJE
Z anti-VEGF ZDRAVILI

(Navodilo pacientom)

nalepka

ime in priimek bolnika

Seznanjen-a sem z zdravljenjem makularnega edema z injekcijami zaviralcev
rastnega dejavnika za endotelij zil (anti-VEGF) v oko.

Injekcije bom sprva prejemal-a enkrat mesecno, kasneje v podaljsanih
razmikih glede na ucinek zdravljenja.

Prebral-a sem, oz. mi je bilo prebrano Pojasnilo bolniku o zdravljenju z
anti-VEGF zdravili.
Seznanjen-a sem s tveganjem tega zdravljenja.

Na moja vprasanja sem dobil-a razumljive in popolne odgovore in se strinjam z
zdravljenjem z injekcijami anti-VEGF v oko.

Potrjujem, da sem se lahko po prejetju “Pojasnil bolniku o zdravljenju z anti-
VEGF zdravili” z vprasanji obrnil-a na zdravnika in da sem imel-a dovolj ¢asa,
da sem se po predhodni seznanitvi in temeljitem premisleku prostovoljno
odlocil-a za zdravljenje.

Sempeter pri Gorici,

datum

podpis bolnika podpis zdravnika

Strinjam se, da se moji podatki v anonimni obliki lahko dalje obdelujejo,
uporabijo in objavijo za strokovne namene. Pojasnjeno mi je bilo, da lahko
privolitev v objavo mojih podatkov kasneje tudi preklicem in da to ne bo
vplivalo na moje zdravljenje.

podpis bolnika

Kontaktna telefonska stevilka:
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SPLOSNA BOLNISNICA

DR. FRANCA DERGANCA
NOVA GORICA

SPLOSNO ZDRAVSTVENO STANJE

SRCNO-ZILNE BOLEZNI

Ali ste preboleli mozgansko kap?

Kdaj?

Ali ste preboleli sréni infarkt?

Kdaj?

Ali ste bili operirani na srcu?

Kaj in kdaj?

Ali imate motnje srénega ritma?

Ali ste se zdravili zaradi motenj srénega ritma?

Ali imate angino pektoris?

Ali se zdravite zaradi poviSanega krvnega pritiska?
Ali imate povisane krvne mascobe?

Ali kadite?

Koliko cigaret na dan?

Ali ste noseci?

ZDRAVILA KI JIH TRENUTNO JEMLIJETE:

Ulica padlih borcev 13a
5290 Sempeter pri Gorici

T: 053301000/ F: 053301057
E: tajnistvo@bolnisnica-go.si

W: www.bolnisnica-go.si
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POJASNILO BOLNIKU O ZDRAVLIENJU Z anti-VEGF ZDRAVILI

OPIS in NAMEN

S tem pojasnilom vas Zelimo seznaniti z zdravljenjem otekline rumene pege oziroma
edema v makuli ali novostvorjenih zil z injekcijami zdravil zaviralcev VEGF v oko
v nasi bolnisnici.

Spremembe vida, ki ste jih opazili, so posledica sprememb na zadajSnjem delu ocesa.
Spremembe so nastale v delu mreznice, ki je potreben za vid v sredini vidnega polja.
Ta del mreznice imenujemo rumena pega ali makula. Izguba centralnega vida je
posledica otekline v makuli. Oteklina je lahko posledica vecje propustnosti obstojecih
Zil (pri diabetic¢ni retinopatiji, pri zapori vene, pri vnetju) ali pa razras¢anja novih zil
(choroidal neovascularization, CNV) na zadajSnjem delu ocesa. Nove Zile lahko pocijo
in iz njih se izlije kri, mreznica nad temi spremembami se s ¢asom zabrazgotini in
cutne celice za vid propadejo. Vecina nezdravljenih bolnikov za vselej izgubi centralni
vid.

ZDRAVILA anti-VEGF

Anti-VEGF so bioloska zdravila, ki zavirajo proces tvorbe novih zilic in zmanjsajo
propustnost zil. Delujejo na VEGF (vascular endothelial growth factor), to je dejavnik,
ki spodbuja rast novih zil. Ko zaviralce VEGF injiciramo v oko, se vezejo na receptorije
za VEGF in ga s tem blokirajo. Raziskave kazejo, da pri dolo¢enih vrstah edema v
makuli v povprecju ohranjajo ali celo izboljSajo vidno ostrino, do izboljSanja vida pa
ne pride pri vseh bolnikih.

Zdravilo je potrebno vbrizgati v oko sprva enkrat na mesec, ve¢ zaporednih mesecev.
Po stabilizaciji klinicne slike se razmik med injekcijami podaljSuje, ob ponovnem
slabsanju pa skrajsuje.

MOZNI STRANSKI POJAVI ZDRAVLIENJA

Mozni so stranski pojavi zaradi injekcije v oko: kravitev v veznico, povisan oCesni
pritisk in plavajoCe motnjave v oCesu.

Hujsi stranski pojavi so: okuzba notranjosti oCesa (endoftalmitis), odstop mreznice,
krvavitev v oko, zamotnitev leCe (katarakta), vnetje (uveitis, vitritis), vaskulitis,
okluzivni vaskulitis.

Hujsi zapleti se pojavijo v manj kot 0,1% zdravljenj (manj kot 1 zaplet na 1000
zdravljenj).

POTEK APLIKACIJE ZDRAVILA V OKO

Injekcijo zaviralcev VEGF vam bodo aplicirali v Cistem prostoru za intravitrealno
terapijo (clean room). Na oko vam bodo najprej kapnili kapljico anestetika, da med
injekcijo ne boste Cutili boleCine in kapljico antibakterijskega sredstva. Pripravili bomo
sterilno operacijsko polje: okolico ofesa bomo ocistili, glavo prekrili s sterilno
kompreso, vstavili vam bomo drzalo za veke, ponovno bomo kapnili kapljici za
anesteziranje in razkuzevanje povrsSine ocesa. Zdravnik vam bo v predvideno oko
vbrizgal zdravilo.

NAVODILA PO POSEGU

Zaradi Siroke zenice bo po pregledu in posegu nekaj ur meglen vid. Zdravljeno oko bo
praviloma 1 uro pokrito z oesnim tamponom. Priblizno 6 ur po pregledu ne smete
upravljati vozil. Svetujemo, da si uredite spremstvo, oziroma prevoz.
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