Zaradi tezav z odvajanjem urina imate
vstavljen stalni urinski kateter. V nadaljeva-
nju smo za vas pripravili kratka navodila, ki
vam bodo v pomoc€ pri negi ter ustreznem
vzdrZzevanju katetra in urinske vrecke.

Stalni urinski kateter je votla cev, ki je spe-
ljlana v sec¢nik (secni mehur). Ob koncu ka-
tetra se nahaja baloncek, napolnjen s teko-
¢ino, ki preprecCuje da bi kateter izpadel iz
se€nika. Na zunanjem delu je kateter pove-
zan z urinsko vrecko ali zaprt z zamaskom.

SPLOSNI NAPOTKI

. Vsak dan zauzijte dovolj tekocCine, od
2 do 3 litre.

. Poskrbite, da kateter in cevka ne
bosta stisnjena ali prepognjena.

. Bodite pozorni, da bo urinska vreCka
vedno pod nivojem mehurja.

. Urinsko vreCko zamenjajte enkrat te-
densko. Ce je vreCka morda umazana
ali poSkodovana, jo zamenijate prej.

. Redno vzdrzujte higieno in nego zu-
nanjega spolovila.

MENJAVA URINSKE VRECKE

Umijte in razkuZite si roke.

Odprite novo sterilno urinsko vrec-
ko.

Mesto med katetrom in vre¢ko obri-
Site z razkuzilnimi robcki.

Z eno roko primite konico cevi nove
urinske vreCke, z drugo pa drzite
kateter.

Ko odklopite cev prejSnje urinske
vrecke, stisnite kateter s prsti, da iz
njega ne bi iztekal urin.

Odstranite zamasek in zatem cev
nove urinske vrecke namestite na
kateter.

Urinsko vreCko dobro spojite s ka-
tetrom.

Ponovno si umijte in razkuzite roke.

PRAZNJENJE URINSKE VRECKE

Pred praznjenjem urinske vrecCke si
umijte in razkuzZite roke.

Na urinski vre€ki odprite izpustni ventil.

Vsebino iz vreCke izpraznite v stranisce,
zatem izpustni ventil zaprite .

Konico izpustnega ventila obriSite z raz-
kuZilnimi robcki in si ponovno umijte in
razkuzite roke.

NEGA SPOLOVILA

Skrbite za redno nego spolovila, umivaj-
te se z blagim milom.

Moski si umijte tudi koZico penisa, po
negi pa jo potisnite nazaj Cez osuseno
glavico.

Zenske se umijte z enkratnimi potegi.

Vedno umijte oziroma ocistite tudi vidni
del katetra.

Priporocljivo je redno tusSiranje.

Izdaja 1, (22. 11. 2023)

klasif. St.: 132-1/2023-18

NP KRG 017



UPORABA ZAMASKA ZA
KATETER

Zamas$ek za kateter lahko uporabljate
po dogovoru z vasim urologom.

Umijete in razkuZite si roke, kateter
odprite in praznite se¢nik na 2 do 3
ure.

Pred praznjenjem obriSite konec kate-
tra z razkuZilnimi robcki.

lzvlecite zamasSek in ga odlozite na
Cisto mesto ali na sterilno gazo.

Ko secCnik izpraznite, zamasSite kate-
ter, zatem si ponovno si umijte roke.

Zamasek je treba zamenijati vsakih 5
do 7 dni.

Ce vam zamasek morda pade na tla,
ga umijete pod Cisto vodo ali pa upo-
rabite novega.

Za ¢ez no¢ lahko namesto zamaska
namestite urinsko vrecko.

MOZNI ZAPLETI

. Ob morebitnem izpadu urinskega ka-
tetra,

. Ce bi se kateter morda zamasil (ko
opazite, da ni urina, ob katetru pa ste
mokri),

. ali ko je vas urin moc¢no krvav,

prosimo takoj pois€ite pomoc€ pri izbranem
zdravniku. Ta vas bo, Ce bo to potrebno,
napotil v urgentni center oziroma k speciali-
stu urologu.

NAVODILA PACIENTOM S
STALNIM URINSKIM
KATETROM

SPLOSNA BOLNISNICA
DR. FRANCA DERGANCA
NOVA GORICA

ODDELEK ZA UROLOGIJO

Ul. Padlih borcev 13a

5290 Sempeter pri Gorici

Tel: 05 330 1610 - oddelek
05 330 1040 - ambulanta
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