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ODDELEK ZA RADIOLOGIJO

RACUNALNISKA TOMOGRAFIJA (CT)

(Navodilo pacientom)
Spostovana pacientka/spostovani pacient!

Prosimo vas, da natanc¢no preberete navodilo o preiskavi in skrbno izpolnite priloZzeni vprasalnik. V kolikor
imate kaksSno dodatno vprasanje ga postavite rad. inz. pred izvedbo preiskave. Izpolnjen vprasalnik
obvezno prinesite s seboj na dan preiskave.

1. KAJ JE RACUNALNISKA TOMOGRAFIJA (CT)

CT je preiskava pri kateri s pomocjo rentgenskih zarkov in sodobne racunalniSke tehnologije izvedemo
globinsko slikanje skozi telo oz. posamezne dele telesa. Rentgenskim zarkom ste izpostavljeni le v Casu
neposredne izvedbe preiskave. CT preiskava se lahko opravi s kontrastnim sredstvom ali brez njega. O tem
odloci radiolog pred preiskavo glede na vase zdravstveno stanje in namen slikanja. Pri preiskavi sodelujejo:
zdravnik radiolog, dipl. inz. rad in dipl. med. sestra, ki vam bodo razlozili vse o poteku preiskave in o
moznih zapletih, ter vam pomagali, ¢e bi do le teh prislo.

2. PRIPRAVA NA CT PREISKAVO
Za varno in nemoteno izvedbo preiskave vas prosimo, da s seboj prinesete:
e najve¢ do 7 dni star laboratorijski izvid ledvicne funkcije (vrednost kreatinina in
secnine); izvid pridobite pri svojem osebnem zdravniku;
e vse izvide, ki se nanasajo na obravnavan zdravstveni problem;
e izpolnjen in podpisan vprasalnik /soglasje za izvedbo preiskave.

Prosimo vas tudi, da:
e 6 ur pred preiskavo ne uzivajte hrane (pitje tekocine je dovoljeno);
e na dan preiskave vzemite vsa zdravila, ki jih obicajno jemljete.

Neposredno pred izvedbo preiskave odstranite nakit, lasne sponke, slusni aparat, zobno protezo ter oblacila
s kovinskimi deli.

Nosecim zenskam (razen v izjemno redkih primerih) preiskave NE OPRAVIMO, ker bi sevanje lahko
poskodovalo plod v maternici. Zaradi tega je zelo pomembno, da osebje pred preiskavo obvestite o
nosecnosti 0z. o moznosti, da ste nosedi.

3. POTEK PREISKAVE

CT preiskava traja skupaj s pripravami, priblizno 20-30 minut. Med preiskavo leZite na hrbtu na posebni
preiskovalni mizi, ki se med slikanjem premika. Pomembno je, da med preiskavo popolnoma mirujete in
upostevate navodila osebja.

4. RAVNANJE PO PREISKAVI

Ce ste med preiskavo prejeli kontrastno sredstvo, morate po koncani preiskavi $e pol ure ostati v nasi
Cakalnici. V tem Casu bodite pozorni na vse neobiCajne spremembe kot so: srbecica, izpuscaji po koZi,
praskanje v grlu, obclutek tezkega dihanja ter nenadna oteklina obraza. Ce se pojavi kateri izmed
nastetih znakov, nas takoj opozorite. V primeru, da se pojavijo zapleti kasneje, po odpustu iz
bolniSnice, morate poiskati pomo¢ pri osebnem ali leCeCem zdravniku. V hujsih primerih poiscite nujno
medicinsko pomoc.

Pol ure po preiskavi vam odstranimo intravensko kanilo in lahko odidete domov.

Po opravljeni preiskavi pijte veliko tekocine, da se prejeto kontrastno sredstvo ¢im prej izlodi iz telesa.

5. TVEGANJA PRI CT PREISKAVI S KONTRASTNIM SREDSTVOM
Po aplikaciji kontrastnega sredstva se lahko pojavijo nekoliko neprijetni obcutki kot so:
kovinski okus v ustih, obcutek toplote v telesu, obcCutek, da vas sili na vodo ter siljenje na bruhanje.
Lahko pa se pojavijo tudi redki resnejsi zapleti, kot so:
e alergije (rdecica, srbecica, oteklina obraza, tezko dihanje, asmatic¢ni napad, krci ter Sok)
e slabse delovanje ledvic
e odpoved ledvic
e iztekanje kontrasta v mehka tkiva podkoZja. Pri manjsih koli¢inah kontrasta gre le za manjSo
oteklino in rdecino na mestu vboda, pri vecjih koli¢ina pa lahko pride do odmrtja koze ali motene
prekrvavitve okondine.
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