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SHERBIMI GJINEKOLOGJIK DHE I LEHONISE
Reparti i lehonisé

USHQYERJA ME GJI

(Informatat pér pacienté)

Té dashur prindér,

né spitalin toné té lehonisé jemi té vetédijshém se ushqyerja me gji éshté dieta mé e miré pér njé té
posalindur sepse pérfiton shéndetin e fémijéve dhe nénave té tyre.

Ushgyerja me gji éshté e vetmja dieté e duhur pér njé té porsalindur dhe njé foshnjé né muajt e paré pas
lindjes. Ushqgyerja e duhur dhe afatgjaté me gji é&shté thelbésore pér shéndetin e foshnjés dhe nénés. Né
spitalin toné té lehomisé, ne do t'ju ndihmojmé té vendosni ushgyerjen me gji né ményré gé té mund té
vazhdoni té paktén derisa fémija té mbushé gjashté muaj.

Ju keni mésuar tashmé pér pérfitimet e ushqyerjes me gji né shkollén e maternitetit ose diku tjetér.
Qumeéshti i gjirit mund té tretet nga fémijét pa asnjé problem dhe ka njé rol mbrojtés ndaj sémundjeve.
Vendosja né gji éshté vazhdimési e lidhjes fizike té nénés me fémijén. Ushqyerja me gji éshté gjithashtu e
réndésishme pér shéndetin e nénés (kontraktimet mé té mira dhe mé té shpejta té mitrés dhe rrjedhimisht
mé pak gjakderdhje, parandalimi i inflamacionit té gjirit...)

Pas lindjes, i posalinduri vendoset né gji brenda gjysmé ore ose té paktén njé oré pas lindjes, gjé qé
ndihmon né vendosjen mé té miré té ushqyerjes me gji. Ne u tregojmé nénave pozicionin e dhénies sé
gjirit, teknikén e dhénies sé gjirit, si dhe ményrén e nxjerrjes s&€ quméshtit kur éshté e nevojshme (té
porsalindurit né inkubator, né fototerapi pér verdhéz...)

“Té posalindurit dhe nénat duhet té jené sé bashku né té njéjtén dhomé ditén dhe natén, me pérjashtim
té procedurave mjekésore urgjente. Kjo mundéson ushqgyerjen me gji sipas kérkesés sé té porsalindurit
(aférsisht 8 deri né 12 gji né 24 oré).

Kujdesi pér té porsalindurin ofrohet né dhoma. Nénat marrin pjesé edhe né prani té infermieres ose
mamisé.

Té posalindurve gé ushgehen me gji Nuk u japim biberon apo cucéll, pasi pengon ushqgyerjen me gji. Nése
ka nevojé pér ushgim shtesé, até duhet t'ia japim me lugé ose me filxhan. Kur ktheheni né shtépi, ju
rekomandojmé té vazhdoni té ushgeni me gji derisa fémija té béhet sé paku gjashté muajsh. Né kété kohé,
mbéshtetja e babait té fémijés dhe té aférmve éshté e déshirueshme.

Né rast té problemeve me dhénien e gjirit né shtépi rekomandojmé edhe njé konsulté me shérbimin e
patronazhit, ambulancén kompetente té fémijéve dhe grupin e grave vullnetare.

Ne déshirojmé gé ju dhe fémiu juaj té kaloni momente té kéndshme me "pajén" qé mund t'i ofroni atij -
ushqgyerjen me gji. Ne do t'ju ndihmojmé dhe inkurajojmé né kété.

Stafi i spitalit té lehonisé
NOVA GORICA

Izdaja 1, (8. 3. 2022) klasif. st.: 132-26/2020-19 NP GIN 015 | Stran 1



TE USHQYERIT ME GJI - PSE?

QUMESHTI I NENES ESHTE USHQIM I PAZEVENDESUESHEM PER FEMIJET, sepse:
e pérmban té gjitha substancat e nevojshme pér rritje dhe zhvillim
e pérbérja e quméshtit ndryshon sipas nevojave té foshnjés
e pérmban substanca dhe geliza mbrojtése
e mbron nga infeksionet e shpeshta

e ushqgyerja me gji Eshté ményra mé e miré pér té krijuar njé lidhje mes nénés dhe fémijés

DHENJA GJI ESHTE E RENDESISHME EDHE PER SHENDETIN E NENES:

e kontraktim mé i miré dhe mé i shpejté té mitrés dhe rrjedhimisht mé pak gjakderdhje

KUR?
e gjysmé ore pas lindjes ose sapo néna té jeté né gjendje ta vendosé fémijén né gji
e sipas kérkesés dhe nevojés sé fémijés, ndaj kérkohet bashkéjetesa 24 oréshe

e kur gjinjté jané ploté (té ngrohtég, té fryer, té forté).

e kontakt |ékuré me |ékuré
e me vendosje té duhur

e mos pérdorimi i biberonéve ose cucllave sepse pengojné ushqgyerjen me gji

FEMIJET QE NUK USHQEHEN ME GJI MUND T'I EKSPOZOHEN:
e rrezikut mé té madh ndaj alergjive
e diabetit té té miturve
e obesitetit

e zhvillimi mendor mé té dobét.

Graté gé nuk kané ushgyer me gji mund té kené mé shumé gjasa té ekspozohen ndaj kancerit té gjirit
dhe vezoreve.
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VENDOSJA E FEMIJES NE GII

Té ushqgyerit me gji éshté e natyrshme, por éshté edhe njé art gé duhet mésuar.

Pozicioni
e néna duhet té jeté e relaksuar dhe e ulur rehat.
e fémija éshté zgjuar
e trupi i foshnjés éshté pérballé nénés dhe éshté prané saj
e koka e foshnjés mbéshtetet né njé vijé té drejté me trupin e tij dhe pérballé gjirit
e néna mund ta ushgejé fémijén me gji ulur, shtriré ose né njé pozicion ku néna dhe foshnja
ndihen rehat dhe té relaksuar.

Vendosja e fémijés né gji:
e provokon refleksinin e kérkimit duke prekur buzén e fémijés me thithkén.

e prisni derisa fémija té hapé gojén e tij (sikur i pérgjumur)

e |évizeni foshnjén drejt gjirit dhe jo anasjelltas

e sigurohuni gé foshnja té térheqé njé pjesé mjaft t& madhe té gjirit né gojé (shih skicén)

e mbajeni gjirin gjaté ushqyerjes pér té ndihmuar me vendosjen

e nése foshnja nuk éshté vendosur miré ose nése néna ka dhimbje, ndaloni thithjen, gvendoseni

fémijén dhe filloni pérséri

Vendosja e miré:

e goja e fémijés éshté shumé e hapur

e mjekra e foshnjés prek gjoksin

e buza e poshtme éshté e pérdredhur nga jashté
e thith, pushon dhe térheq sérish

e mami mund ta dégjojé até duke gélltitur

e kur gjiri zbrazet, ai e zévendéson até

Vendosija e keqge:
e thithka e gjirit duket e rrafshuar kur foshnja pérfundon pirjen e gjirit
e néna ndjen dhimbje né thithké gjaté dhe pas dhénies sé gjirit

e gjinjté e nénés jané shumé té hollé pér shkak té thithjes joefikase
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Pérfundimi i té ushqyerit me gji

. ushgyerja duhet té vazhdojé derisa fémija té Iéshojé gjirin spontanisht

. ofrojani atij gjirin e dyté vetém pasi té keté zbrazur té parin

. mos e higni foshnjén nga gjiri ndérsa ajo éshté ende duke thithur dhe gélltitur

. disa foshnja vazhdojné té mbajné gjirin né gojé shumé kohé pasi kané pérfunduar sé ngréni.
Nése néna déshiron ta ndérpresé kété, ajo mund ta heqé fémijén duke e shtyré butésisht gishtin né
gojén e tij.

Shenjat qé tregojné se foshnjés i mjafton quméshti i gjirit:

. ushqgyerja me gji me kérkesé té fémijés (aférsisht 8 deri né 12 té ushqyera me gji né dité)

. ritmi i ushgyerjes me gji ndryshon gjaté ushqyerjes, fémija mund té dégjohet ose shihet duke

gélltitur
. fémija éshté i geté dhe i kénaqur gjaté kohé sé ushqyerit

ka 6 ose mé shumé pelena té lagura dhe 3 deri né 8 heré né 24 oré e bén nevojén e madhe
Kujdesi pér thithkat:

. lani gjoksin vetém me ujé. Sapunét, losionet mund té zvogélojné lagéshtiné normale té Iékurés

. nuk éshté e nevojshme larja e gjirit para dhénies sé gjirit, pasi késhtu largohet dhjami dhe

ndryshon era té cilén fémija e percepton si té nénés.
. nése thithkat dhembin, lyejini me quméshtin pas ushqgyerjes me gji dhe thajini me ajér

sutjenat nuk jané té nevojshme, por mund t'i pérdorni nése déshironi. Le té jené ata té pérshtatshém té

médha dhe nga pambuku
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PROCEDURA E REKOMANDUAR PER TERHEQJEN MANUALE TE QUMESHTIT

Né rast té komplikimeve té papritura (sémundje e nénés ose fémijés, ndarja e nénés nga fémija,

etj.), éshté e nevojshme té nxirret quméshti nga gjiri. Ne rekomandojmé mjelje manuale.

»Mjelja« éshté e nevojshme:

. pér té parandaluar bllokimin e kanaleve té quméshtit

. pér té cliruar kanalet e bllokuara ose stagnimin e quméshtit

. pér té ushqyer foshnjén duke mésuar té térhiget nga thithka e garé

- pér té plotésuar fémiun me peshé té ulét

. pér té plotésuar fémiun e sémuré

. dobishém pér té ushqgyer nése néna mungon

Para se té filloni » mjeljen« e quméshtit:

1. lani duart me sapun dhe ujé

2. masazhoni gjirin me lévizje rrethore

3. disa minuta para se té filloni me »mjeljen« né gji mund té vendosni lecka té lagura té ngrohta

ose béni njé dush té nxehté. Me kété do té ndihmoni rriedhjen mé té lehté té quméshtit.

4. gjaté »mjeljes« mund ta masazhoni gjirin. Me kété stimuloni refleksin e zbrazjes sé

quméshtit.

»Mijelja« e quméshtit;

. Pérkuluni dhe mbajeni gjoksin me dorén tuaj

. Pérgafoni areolén sipér thithkés me gishtin e madh dhe areolén poshté thithkés me gishtin tregues

. Shtypni fort né sinuset e quméshtit né buzé té areolés (me gishtin e madh dhe tregues)

1
2
3. Shtypni me gishtin e madh dhe gishtin tregues drejt gjoksit, rreth 1 deri né 2 cm thellé
4
5

. Né ményré alternative shtypni dhe Iéshoni gishtin e madh dhe tregues derisa quméshti té fillojé té

rrjedhé (kjo mund té zgjasé disa minuta)

6. Qumeéshti fillimisht pikon, mé pas fillon té rrjedhé

7. Pérdorni gishtin e madh dhe tregues pér té rrethuar areolén pér té hequr quméshtin nga té gjitha
sinuset e quméshtit

Eshté e réndésishme gé t& mos e shtrydhni thithkén dhe t& mos |&vizni gishtat pérgjaté |&kurés sé
gjirit. Shtrydhja dhe térheqja e thithkés nuk ndihmon né nxjerrjen e quméshtit, por mund té démtojé

thithkén.

Ruajtja e quméshtit té mjelur:

TEMPERATURE TE DHOMES FRIGORIFER & - 18%
RUAJITIA FRIZ (mé pak se - 18
(3* -4*C) C)
Qumeéshti i freskét |Deriné 4 oré Deri né 48 oré Deri né 6 muaj
Qumeéshti i shkriré (Té mos ruhet Deri né 24 oré Kurré mé
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“Cdo néné éshté néné e vérteté.
E dhéné pér lumturi dhe gézim.
E vérteta dhe e vetmja.

Pér téré jetén " (T. Pavcek)

Té dashura nénal!
Juve dhe té dashurve tuaj urime té pérzemérta pér kété ngjarje té lumtur. Juve dhe vogélushit tuaj ju
déshirojmé momente té kéndshme.
Né shtépi do t'ju vizitojé motra e patronazhit, e cila do t'ju ndihmojé né kujdesin e fémijés suaj dhe do
t'ju késhillojé.
Pér ndihmé dhe késhilla né lidhje me ushqgyerjen me gji pas daljes nga spitali i lehonis€, mund té

kontaktoni:

e ALENKA VIDRIH (néné): tel. 031 350 477

e HAINAL VOVK (i punésuar né spitalin e lehonisé): tel. (05) 30 88 287

e MAJA ZAGOMILSEK (e punésuar né spitalin e lehonisé): 041 768 147

e SPELA BISCANIN PREGELJ (néné): tel. 031 873 974

e SPELA ZABAR (punonjés né spital): 040 558 446

e TANJA MOCNIK (néné); tel. 031 347 656

Ose késhilltaré té tjeré pér ushqgyerjen me gji dhe grupet e tyre mbéshtetése:
e Késhilltaret e IBCLC (www.dojenie.org)

e Késhilltaret LLLI (www.dojenie.net)_

Né cdo kohé, dité apo naté, ne mund t'ju ndihmojmé me késhilla nga punonjésit e tjeré né spitalin e
lehonisé

Stafi i departamenitit té lehonisé
SB NOVA GORICA
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http://www.dojenie.net/

