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NAVODILO PACIENTOM, KI SO PREJELI TERAPEVTSKO DOzZO
RADIOAKTIVNEGA JODA (131I)

(Navodilo pacientom)

Nalepka

Spostovani,

po prejeti terapevtski dozi radioaktivhega joda (131I) morate spostovati in se ravnati po
navodilu, ki je napisano v nadaljevanju besedila.

1.) Opis poteka zdravljenja s terapevtsko dozo radioaktivnega joda (131I) in obrazloZitev spodaj
napisanih navodil:

S preiskavami, ki ste jih opravili smo dolodili najprimernejSo dozo radioaktivnega joda (131I),
ki je potrebna za uspesno zdravljenje vase bolezni Zleze Scitnice.

Zdravilni ucinek zauzitega radioaktivnega joda (131I) obicajno traja od enega do treh
mesecev. Najvecje koristi radioaktivnega joda (131I) pa se pojavijo od tri do Sest mesecev po
zdravljenju.

Osebje zaposleno v scitni¢ni ambulanti vam bo dodelilo datum kontrolnega pregleda pri njih.

Po zauzitju dolo¢ene najprimernejSe doze radioaktivnega joda (1311I) se le ta v prebavilih
absorbira v krvni obtok. Iz krvnega obtoka se koncentrira v zZlezo SCitnico, kjer zacne
uniCevati celice zleze Scitnice. Kljub temu, da se je radioaktivni jod (1311I) nakopicil v zlezo
scitnici, del sevanja prehaja v okolico.

Vecina radioaktivnega joda (1311), ki se ni absorbiral v zlezo scitnico zapusti telo v prvih dveh
dneh po zdravljenju (zauzitju). V prvih dneh po zdravljenju se vecina radioaktivnega joda
(1311) izloca iz telesa z urinom in s slino. Majhne koli¢ine radioaktivnega joda (131I) se bodo
izloCale tudi z znojem, s solzami, prisoten bo v vaginalnem izlo¢ku in v blatu.

Zaradi prehajanja radioaktivhega sevanja v okolico po prejeti terapevtski dozi
radioaktivhega joda (131I) morate spostovati in se ravnati po spodaj napisanih
navodilih!

I1.) Navodila o ravnanju po prejeti terapevtski dozi radioaktivhega joda (131I):

1. Izogibajte se stikom z majhnimi otroki. Otrok ne smete pestovati, ne smete spati v istem
prostoru, ne jih poljubljati in ne se zadrzevati v istem prostoru kjer se nahajajo otroci.
Navodila, ki se nanasajo na otroke, so odvisna od prejete doze radioaktivnega joda (131I)
in od starosti otrok.
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Starost otrok

Prejeta doza radioaktivhega joda (131I) in trajanje omejitev

Manj kot 370 MBq

370 - 740 MBq

Vec kot 740 MBq

Mlajsi od 5 let

2 tedna

3 tedne

4 tedne

Starejsi od 5 let

1 teden

2 tedna

3 tedne

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Izogibajte se stikom z nosecnicami. Ne zadrZujte se v istem prostoru, kjer se nahajajo
nosecnice, ne spati v istem prostoru in ne jih poljubljati.

Ne poljubljajte drugi ljudi, saj se radioaktivni jod (131I) lahko prenese preko sline na drugo
osebo.

En teden spite loceno od drugih oseb. Intimne kontakte pa omejite na 30 minut dnevno.
PoizkusSajte se zadrzevati v stiku z drugimi osebami ¢im krajsi €as in vzdrzujte ¢im vecjo
oddaljenost.

Ce imate moznost uporabe zasebnega (lo¢enega od drugih oseb) toaletnega prostora ga
uporabljajte. Toaletno Skoljko izperite vsaj dvakrat po uporabi. Po uporabi toaletnih
prostorov si skrbno umijte roke.

Uporabljajte jedilne pripomocke za enkratno uporabo oziroma umijte posodo loc¢eno od
druge posode. V primeru pranja posode jo najprej dobro sperite pod tekoco vodo. Jedilne
pripomocke, ki ste jih uporabljali naj druge osebe ne uporabljajo - en teden.

Dnevno se okopajte in si redno umivajte roke. Uporabljajte lo¢eno osebno perilo in brisace.
Prav tako osebno perilo in brisace umijte loCeno od osebnega perila drugih oseb.

Izogibajte se nosecnosti do Sestih mesecev po zdravljenju z radioaktivnim jodom (131I).

Ne pripravljajte hrane drugim v primeru, ko je potrebno hrano pripravljati z golimi rokami
daljsi cas.

Uporabo javnih prometnih sredstev skusajte ¢im bolj omejiti. Dnevno ne sme voznja trajati
dlje kot dve uri (en teden).

Ce ste zaposleni na delovnem mestu, na katerem prihajate v stik z otroki in mladino,
morate te stike omejiti oziroma biti v bolniSkem stalezu v trajanju, skladno s tocko 1.

Ce ste zaposleni na delovhem mestu, kjer bi aktivnost v vasem telesu motila delovni proces,
vas prosimo, da o tem obvestite delodajalca.

Pijte ¢im vec tekocine, da se radioaktivni jod (131I), ki se ni nakopicil v S¢itnici ¢im hitreje
izloCi iz telesa.

V primeru, da dojite morate z dojenjem prenehati.

V primeru, ko morate takoj po zdravljenju odpotovati v drugo drzavo nam to povejte!
Odgovorni zdravnik oziroma oseba odgovorna za varstvo pred ionizirajoCim sevanjem vam
bosta izdala pojasnilo ali kartico s katerim/katero lahko preckate drzavno mejo. Naprave za
odkrivanje sevanja, ki so prisotne na mejnih prehodih lahko sevanje zaznajo. Radioaktivho
sevanje naj bi naprave zaznale do treh mesecev po zdravljenju z radioaktivnim jodom
(131I). Prav tako se morate med potovanjem ravnati v skladu z navodili, ki so zgoraj
napisana!

Izdaja 1, (2. 9. 2020)

klasif. st.: 132-51/2020-7 NP INT 044



