NAVODILA PACIENTU

Skrbno upostevajte navodila, ki vam jih da
zdravnik in medicinska sestra.

»Pacientov dnevnik« je pomemben del
snemanja. Vsaka tezava, ki se pojavi mora
biti skrbno zapisana, skupaj z datumom in
¢asom nastopa. Prav tako mora biti
zabeleZena tudi telesna aktivnost.

Kaj lahko po¢nete med testom?

— Opravljajte vsakodnevne aktivnosti, tako
kot da ne bi bilo snemanja.

—  Skrbno izpolnite »Pacientov dnevnik«.
Vpisite aktivnosti kot so npr. hoja, tek,
spanje, psihi¢na obremenitev, seksualna
aktivnost, hranjenje,...

- Navedite znake (tezave, ki jih obcutite) -
npr. bolecina, zadihanost, omedlevica.
Ne pozabite vpisati tudi telesne
aktivnosti in ¢asa nastopa tezav.

- Snemalnik mora biti suh, ne poizkusajte
ga odpirati. Odpiranje ali pa zmocitev
snemalnika lahko unici zapis ali sam
snemalnik.

- Ko je snemanje koncano, vrnite
snemalnik in »Pacientov dnevnik«
zdravniku oz. medicinski sestri.
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