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ODDELEK ZA OKULISTIKO
Ocesna ambulanta

SUHO OKO

(Navodilo pacientom)

1. KAJ JETO?

Sindrom suhega ocCesa je stanje, pri katerem oci ne proizvajajo dovolj solz ali pa solze
niso dovolj kakovostne, zato oCesna povrsina ni dovolj navlazena.

Ocesno povrsSino prekriva solzni film - tanka zascitna plast, ki je sestavljena pretezno iz vode
in dodatnih sestavin, ki jih proizvajajo Zleze vek in ofesne veznice. Solzni film omogoca jasen
vid in oko $¢iti pred okuzbami, mehanskimi delci in izsusitvijo. Ce se spremenita njegova sestava
ali koli¢ina, lahko pride do draZenja in vnetja oCesne povrsine.

Suho oko je pogosto stanje, ki se lahko pojavlja obcasno ali kot dolgotrajna tezava.

R <
Solzna Zleza in solzni kanal¢ek — shematski prikaz.

2. VZROKI

Suho oko lahko nastane zaradi motenj v delovanju solznih Zlez ali zaradi okoljskih dejavnikov.
Najpogostejsi vzroki so:

e zmanjSano nastajanje solz, e suh zrak, klimatska naprava ali veter,
e prehitro izhlapevanje solz zaradi slabsega e staranje,
delovanja Zlez vek, e hormonske spremembe,
e kroni¢no vnetje robov vek (blefaritis), e nosenje kontaktnih lec,
e dolgotrajno gledanje v zaslone, e nekatera zdravila.

¢ redkejse mezikanje,
K tezavam lahko prispevajo tudi dolo¢ene ocesne bolezni ali spremembe na oc¢esni povrsini.
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3. SIMPTOMI IN ZNAKI

Suho oko lahko povzroca:

e obcutek peska ali tujka v ocesu,

e zbadanje ali obCutek rezanja v ocesu,
e bolecino ob ocesu ali za ocesom,

e pekoc ali drazec obcutek,

e blescanje, obcutljivost na svetlobo,
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obcutek utrujenih ali tezkih odi,
obcasno zamegljen vid, ki se izboljSa po
mezikanju,

obcutljivost na veter ali dim,

povecano solzenje.

Tezave so pogosto izrazitejSe ob dolgotrajnem gledanju (branje, delo za zasloni, televizija,
voznja), ko zaradi zbranosti manj mezikamo. Tudi povecano solzenje je lahko znak suhega
ocesa, saj lahko slabsa sestava solz povzroca njihovo prehitro izhlapevanje in refleksno solzenje.

Zdravnik lahko s pogovorom in pregledom ugotovi, ali so vase tezave povezane s suhim o¢esom.

4. ZDRAVLIENJE
POMAGATE SAMI?

Pri blagih teZzavah s suhim o¢esom lahko veliko
naredite sami.

KAKO SI LAHKO

Uporaba umetnih solz

Prva pomoc je vlazenje oCesa z umetnimi solzami,
ki so v lekarnah na voljo brez recepta. Na zacetku
svetujemo uporabo vsaj 4-6-krat na dan, pozneje
pa glede na tezave. Kapanje umetnih solz enkrat
na dan pogosto ni dovolj.

Nega vek
Upostevajte navodila za higieno vek.

Pogostost mezikanja

Pri branju, delu za zaslonom, gledanju televizije in
voznji manj mezikamo. Pomaga, ¢e zavestno
pogosteje mezikate in si vzamete kratke odmore.

Prilagoditev prehrane

Priporocljiva je hrana, bogata z omega-3
mascobami (npr. losos, sardine, soja, chia
semena, orehi), ali prehranska dopolnila.
Prilagoditev okolja

ZmanjSajte izpostavljenost suhemu zraku, pihanju
klimatske naprave, dimu in prahu. Uporabljate
lahko vlazilec zraka.
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5. KDAJ K ZDRAVNIKU?

Na pregled pojdite, Ce:

e tezave trajajo dlje casa,

e zgornji ukrepi ne zadostujejo,

e imate stalno rdece ali razdrazene odi,

e se vid slabsa.

Cim prej poisc¢ite pomod, &e se pojavi:

e huda in stalna bolecina v ocesu, ki je
umetne solze ne ublaZijo,

e izrazito pordelo oko,

e nenadno poslabsanje vida,

e izrazita obcutljivost na svetlobo.

POMEMBNO

Suho oko je pogost vzrok obcutka zbadanja,
rezanja ali oblutka peska v ocesu. Ni nujno
posledica samo premajhne koli¢ine solz
pomembna je tudi njihova sestava. Redna
nega vek, pravilna uporaba umetnih solz in
prilagoditev okolja pogosto olajsajo tezave. Ob
opozorilnih znakih poiscite zdravnisko pomoc.
VEC INFORMACIJ

Skenirajte QR-kodo ali obiscite:
www.sbng.si/sl/dejavnosti/

samostojni-medicinski-oddelki/
oddelek-za-okulistiko/

NP OKL 007



