ZA POCASNEJSE

STARANJE
POSKRBITE ZA




Zdrav nacin zivljenja ohranja zdravje in vitalnost, Ceprav smo vsak
dan starejsi. Morda niste vedeli, da se ljudje ne staramo vsi enako
hitro in da na to zelo vpliva delovanje ledvic.

Kadar ledvice ne delujejo optimalno, se v telesu nabirajo snovi,

ki spodbujajo vnetje in okvaro Zil ter s tem pospesujejo staranje
organizma. Pri kroni¢ni ledvi¢ni bolezni, kakor imenujemo
dolgotrajno okvaro ledvic, se zato pogosteje in prej pojavijo bolezni,
ki jih povezujemo s staranjem - zlasti bolezni srca in ozilja -

s Cimer se skrajSa pricakovana zivljenjska doba - ¢im slabse
delujejo ledvice, tem vecji vplivimajo na pospeseno staranje telesa.

Pomembno je vedeti:

Zgodnje odkrivanje in zdravljenje kroni¢ne ledvi¢ne

bolezni lahko napredovanje ledviéne bolezni
upocasni in izboljSa tako kakovost kot dolzino Zivljenja.

Kako odkrijemo ledvicno bolezen?

Ledvi¢ne bolezni praviloma ne bolijo in pogosto ne zmanjSajo koli¢ine urina,
zato vecina oseb s kronicno ledvi¢no boleznijo dolgo ne ve, da ima tezave.

Zato ledvi¢no bolezen nacrtno iS¢emo pri osebah z vegjim tveganjem,
kot so osebe:

Stanje ledvic lahko
preprosto ocenimo
z enostavnim
pregledom krviin
urina.




4 )
Kaj lahko storite?

Najvec za svoje ledvice naredite, Ce:
“ skrbite za zdrav Zivljenjski slog,

“ upos$tevate 8 zlatih pravil za zdrave ledvice,

“ ter se odzovete na preventivne preglede.

V letu 2026 se v

Zdravstvenih domovih po
Sloveniji zacenja program
zgodnjega odkrivanja
ledvi¢nih bolezni. Poskrbite
za svoje ledvice - odzovite
se ha povabilo na pregled v
referenéni ambulanti.




Zaveé
informacij
obiscite:

www.svetovnidanledvic.org

www.zadobroledvic.si

ZDRUZENJE
ZDRAVNIKOV

DRUZINSKE
INTERNATIONAL SOCIETY
G NEPRROLOGY 8 MEDICINE

SLOVENIJE

World Kidney Day - Svetovni dan ledvic je iniciativa mednarodnih organizacij nefrologov in ledvicnih bolnikov (International Society of Nephrology in

International Federation of Kidney Foundations). Ve informacij o Svetovnem dnevu ledvic najdete na spletnem naslovu: www.svetovnidanledvic.org

in na spletni strani Zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije https://zdlbs.si ter na spletni strani Slovenskega nefroloskega drustva
www.nephro-slovenia.si.




