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INFORMACIJE ZA PACIENTE IN NJIHOVE SVOJCE OB SPREJEMU NA
REHABILITACIJO

Spostovani,

V rehabilitacijskem timu sodelujemo zdravniki specialisti fizikalne in rehabilitacijske medicine, diplomirane
in srednje medicinske sestre, fizioterapevti, delovni terapevti, logopedi in socialne delavka. Po potrebi se
v obravnavo vkljucujejo tudi drugi specialisti, psihologi, dietetik, mobilni tim URI Soca, ing. ortotike in

drugi strokovni sodelavci.

POMEMBNO!  Za ucinkovitejsi

Pacienti so tekom rehabilitacije vsakodnevno od ponedeljka do potek rehabilitacije in boljse pocutje

petka vkljuceni v razli¢ne oblike terapij. Tedensko imamo timske
sestanke, na katerih ocenjujemo napredek in se odlo¢amo o
nadaljnjih korakih rehabilitacije, med katere spada tudi nacrtovanje
odpusta bolnika bodisi domov ali, v dogovoru z vami, v
institucionalno varstvo (npr. dom upokojencev, VDC...).

pacienta priporo¢amo, da se od doma

prinese:

- pribor za osebno higieno (zobna
Scetka, pasta, glavnik, milo,

Za paciente, pri katerih predvidevamo, da bodo odpu$éeni domov, Sampon, brivnik ipd.

tekom rehabilitacije organiziramo edukacijo za svojce, na kateri - lahke sportne Cevlje ali stabilno
prejmejo informacije in konkretna navodila glede pomoci in nege, ki nizko obutev z zaprto peto

jo bo pacient potreboval doma. - majico s dolgimi rokavi na

V kolikor predvidevamo, da bo pacient po odpustu potreboval zadrgo,

namestitev v institucionalno varstvo ali vecji obseg pomoci na
domu, vas bo Ze tekom rehabilitacije kontaktirala nasa socialna
delavka, ki vas informira in vam lahko pomaga pri postopkih
urejanja pomoci na domu in oddaje vlog za domsko oskrbo.

- trenirko

- copate in ve¢ parov nogavic,

- pripomocke ki jih je pacient Ze
prej uporabljal (hodulja, bergle,

Ob odpustu boste prejeli odpustno pismo, v katerem bodo opisani ortopedski Cevlji, vozicek ...)
potek rehabilitacije in stanje ob odpustu ter podana nasa priporocila | Svojce naprosamo, da v ¢asu
za naprej, izdane narocilnice za potrebne pripomocke (npr. vozicek, |rehabilitacije poskrbijo za pranje
hodulja) in recepti za zdravila (vsaj za 1 teden). osebnih oblacil.

Za INFORMACIJE O STANJU IN POTEKU REHABILITACIJE smo vam na voljo:

dr. Jurij Karapandza: osebno ali po telefonu 05 96 82 961/96 82 963; torek in Cetrtek od 14:30 do
15:30 ure;

dr. Irena Bucik Kajin osebno ali po telefonu 05 96 82 963/33 01 955; sreda in petek od 12:00 do
13:00 ure;

dr. Katja Cerne osebno ali po telefonu 05 96 82 962/96 82 963; torek od 14:30 do 15:30 in Cetrtek
od 13:30 do 14:30.

Zdravstvena nega oddelek - sestrski pult: po tel. 05 96 82 961;

Fizioterapija: od ponedeljka do petka med 14. in 15. uro, po tel. 05 96 82 968:

Delovna terapija: od ponedeljka do petka med 14. in 15. uro po tel. 05 96 82 972;

Logopedija: tel. 05 96 82 973;

Socialna delavka: tel. 05 96 82 960 ali gsm: 041 443 912.

OBISKI NA ODDELKU (2. nadstropje):

Uradni cas obiskov je vsak dan od 15,30 do 16,30 ure.

Obiski izven predvidenega urnika so mozni le z dovoljenjem odgovornega zdravnika in po predhodni
najavi ter uskladitvi termina z osebjem zdravstvene nege na tel. 05 96 82 961.

Medicinsko sestro na oddelku obvestite, ¢e pacientu prinasate hrano, pijaco, zdravila ali osebne
stvari.

V casu obiskov je priporoceno, da svojci s pacientom izvajate tudi dolocene aktivnosti ali vaje po
navodilih ¢lanov rehabilitacijskega tima, ker bo to prispevalo k uspesnejsi rehabilitaciji.

Zavezujemo se, da bomo svoje delo opravili strokovno in se potrudili po nasih najboljsih moceh, od vas
pa priCakujemo sodelovanje. V primeru, da Zelite pisno izraziti svoje mnenje ali pritozbo vprasajte
oddel¢no sestro po KNJIGI PRITOZB IN POHVAL, ki se nahaja na glavnem pultu oddelka.
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