TORAKALNA OPRT

S il
Spostovani! POMEMBNO

y. . . , Zelo pomembna je pokoncna drza, kar pomeni, da morajo biti ramena
Po narocCilu zdravnika smo vam namestili oprt, katera se uporablja za

imobilizacijo in zdravljenje poskodb klju¢nice in lazjih poskodb sklepa med cim bolj nazaj, da se ne »opirate« na oprt, ter razgibavajte z rokami in

o . prsti.
klju€nico in lopatico.
Pomembno je opazovanje zgornjih okoncin, spremembe koze, otekanje

Oprt je potrebno nositi ves Cas zdravljenja, tudi med spanjem in jo lahko okoncine in morebitne odrgnine pod pazduhami.

odstranimo le z privolitvijo zdravnika.

UPORABA Vijudno Vas prosimo, da upostevate navodila v celoti,

Zaradi razteznosti materiala je potrebno oprt 2 -krat tedensko zategniti. ker le tako lahko dosezemo 2eljeni uCinek zdravljenja.

Oprt se nosi na goli koZi pod obleko. Oblecite Siroka in raztegljiva oblacila katera

slacite po slede¢em zaporedju; najprej slecite zdravo stran, nato poskodovano,

pri obla¢enju pa ravno obratno; najprej poskodovano in potem zdravo stran.

OSEBNA HIGIENA

Oprt se ne sme zmociti, zato za umivanje uporabljajte krpice ali vlazilne robcke,
ter predel pod pazduhami dobro osusite in namazite z otroskim pudrom. Ce
kljub temu pride do vnetja ali drugih sprememb na kozi se oglasite v ambulanti

(navodila na zadnji strani zloZzenke).
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V AMBULANTO SE VRNITE ce pod

oportjo opazite ali obcutite: SPLOéNA BOLN|§N|CA

- nefunkcionalnost oprti (premaknjena, popuscena, razrahljana) DR FRANCA DERGANGA
ali poskodovana), NOVA GORICA

- povecano bolecino,

- izrazito oteklino zgornje okoncine,

- bolec pritisk pod opornico,

- hladne, modrikaste prste,

- mravljincenje,

- spremembe na kozi (mocno pordela koza, odrgnine pod
pazduhami in hrbtu),

- pekoéo boletino. NAVODILA PRI
IMOBILIZACIIJI S
TORAKALNO OPRT

V primeru tezav ali nejasnosti
smo vam na voljo vsak dan

Urgenca
. Ulica padlih borcev 13/a, 5290 Sempeter pri Gorici
Triazna ambulanta tel: 05 330 11 - 27

0533011 - 27 -
Urgenca triazna ambulanta
Vsak dan 24 ur

Zelimo vam uspe$no okrevanje!
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